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BASKASINI AFFETME

Ben seni affetmeye niyet ettim.

Seninle yasadigim her seyi tam oldugu haliyle
kabul ediyorum.

Seninle yasadigim her seyin benim en ylice
hayrima oldugunu biliyorum.

Seninle yasadigim her seyin kendi ruhsal
gelisimim icin gerekli oldugunu kabul ediyorum.
Seninle yasadigim her seye sikrediyorum.

Ben seni tam oldugun halinle kabul ediyorum.

Sen bu godrevleri beni sevdigin icin kabul ettin.
Bunun igin senin varhgina stkrediyorum.
Kendi varligima sukrediyorum.

Seni timuyle affediyorum.

Kendimi de seninle olan kizginlik enerjisinden
O0zgurlestiriyorum.

Seninle olan tim baglarimi simdi burada
kesiyorum.

Seni sevgiyle serbest birakiyorum.

Seni timuyle affediyorum.

Seni seviyorum.

Bunlar soylerken, kalbinden onun kalbine pembe bir 151k
gonderdigini zihninde canlandir. Sonra ona saril, ona onu
affettigini soyle. Ayrica baska soylemek istediklerin de varsa onlari
da sdyle. Aranizdaki kizginhk baglarini kestigini hayal et. Onu affet
ve kendini de O0zgiirlestir.
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KENDINI AFFETME;

Ben seni affetmeye niyet ettim

Yasadigin ve yaptigin her seyi ben onayliyorum

Seni bir bagkasinin onaylamasi gerekmiyor

Seni ben onayliyorum.

(Ozellikle affetmek istedidiniz olay ne ise) - Orn; Gligsiiz hissettiginiz bir durumun
sonraki yargisinda;

Ben seni gligstiz oldugun halinle kabul ediyorum

Ben seni gligsiiz oldugun halinle seviyorum

(Genel kullanimda) - Orn; Kendinizde direndidiniz, kabul etmek istemediginiz
yOnlerinizin kabul ve dénisturilmesinde;

Ben seni her halinle kabul ediyorum

Ben seni her halinle seviyorum

Ben SENI TUMUYLE TAKDIR EDIYOR VE SEVIYORUM

Yaptidin her sey senin dogrun

Verdigin her karar senin dogrun

Ben senin yaptigin her seyi ve verdigin tim kararlari onayliyorum

Ben seni affediyorum

Ben seni seviyorum.

Kendini Oldugun Halinle Kabul ve Oz deder Afirmasyonu

Ben kendimin tam ve bltiin oldugumu kabul ediyorum

Ben kendimin oldugu gibi olmasina izin veriyorum

Oldugum gibi oldugumda sevilirim

Oldugum gibi oldugumda kabul gorarim

Oldugum gibi oldugumda begenilirim

Ben kendimin oldugu gibi olmasina izin verdigimi kabul ediyorum

Ben kendimin oldugu gibi olmasina izin verdigim igin kendimi takdir ediyorum
Ben kendimin oldugu gibi olmasina izin verdigime inaniyorum

Ben kendimin oldugum gibi olmasina izin verdigim igin siikrediyorum.

Bagimlilik Birakma Afirmasyonu / Meditasyonu

Ben seni serbest birakmaya niyet ediyorum

Ben seni sevgiyle serbest birakiyorum

Ben senin varligina siikrediyorum

Ben kendi varligima stikrediyorum

Ben seninle yasadigim her seyi kabul ediyor ve slikrediyorum

Ben senin bana karsi olan aynalik karmik goérevin igin tesekkir ediyorum.

Ben senden ...gUug.. enerjisi aldim

Ben sana ...sahip olma/degerlilik.. enerjisi verdim
Ben artik kendi i¢ glicime sahip ¢ikiyorum

Ben senden glic enerjisi almayi birakiyorum

Ben sensiz glicli oldugumu kabul ediyorum

Ben kendi gucimu artik kendim yaratiyorum

Ben seni serbest birakiyorum

Sen 6zgUlrsin

Ben 6zglrim

Ben kendi igimdeki i¢ gicimle tam ve bitinim
Ben kendi icimdeki glvenle tam ve butindm.
Ben kendi icimdeki dederle tam ve butlinim.

Ben kendi icimdeki sevgiyle tam ve butinim.
Ben kendi yolumu kendim sevgiyle agiyorum.
Ben kendi yolumu kendim sevgiyle yapiyorum.
Ben kendi yasam planimi kabul ediyorum.

Ben kendi yasam planimda gliven ve huzurla ilerliyorum.



